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[image: image2.jpg]



Сигарета — це бікфордів шнур, на одному
                                                                             кінці  якого  вогник, на іншому — дурень.

                                                                                                         Бернард Шоу
Тютюновий дим атакує усі системи організму.
        Перша атака доводиться на ЛЕГЕНІ. Колосально страждають легені, оскільки різні шкідливі речовини осідають на слизовій оболонці органів дихання.
      Друга атака йде на СЕРЦЕ. Після першого ж затягування кровоносні судини в жаху стискуються і підвищується тиск. Усі клітини через кров отримують свою дозу шкідливих речовин. 
      Третя атака — на МОЗОК, вражається система управління, погіршується пам'ять, з'являються безсоння і головні болі, знижується працездатність.
          Наслідки паління
     Наслідком паління можуть бути такі захворювання, як туберкульоз, рак, інсульт, атеросклероз, шкірні захворювання, астма, імпотенція у чоловіків і фригідність у жінок, порушення обміну речовин, серцево-судинні захворювання, передчасна смерть. Від однієї викуреної пачки сигарет курець отримує майже таке ж опромінення, як від одного рентгенівського знімка.
     Шкіра. Паління скорочує приплив крові до шкіри, тому шкіра швидше старіє, стає зморшкуватою і має жовтуватий колір.
     Ротова порожнина.  Нікотин і смоли, що входять до складу тютюнового диму, відкладаються темним нальотом на зубах, погіршуючи їх зовнішній вигляд і прискорюючи руйнування емалі. Оскільки слина курця не може ефективно нейтралізувати шкідливі мікроби, виникає  рак ротової порожнини.
   Псоріаз - захворювання важко виліковне, зустрічається у курців в два рази частіше і погано піддається лікуванню.
   Катаракта- захворювання очей, від якого можна зовсім осліпнути, у курців зустрічається значно частіше. 
      Курці постійно знаходяться в групі ризику. Регулярно, щодня, екологічно засмічуючи свій організм, вони згубно впливають тютюновим димом СМЕРТІ на усі органи свого тіла.     
  Більше 4 мільйонів курців помирає щорічно від хвороб. Серед них:
                   • 98% смертей від раку гортані;

                                           • 96% смертей від раку легенів;
                   • 75% смертей від хронічного бронхіту.

        Якщо ви будете ПАЛИТИ, ви ПОМРЕТЕ раніше, ніж могли б, оскільки кожне затягування тютюновим димом отруює усі клітини вашого тіла і безжально відрізує шматочок від відміряного вам відрізку вашого життя.
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